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La psicologia ¢ una tra le discipline pin
profondamente coinvolte negli studi relati-
vi al cinema. Il fenomeno cinematografico
¢ infatti oggetto di indagini riguardanti le
pia diverse branche della psicologia: dagli
aspetti sociali a quelli sperimentali. Uno
specifico rilievo assumono le prospettive
di lavoro teorico offerte dall’impiego della
psicoanalisi, che ¢ stata addirittura presen-
tata come capace di sopprimere la censura
esistente tra momento positivo o portante
€ momento normativo o critico di qualun-
que ricerca connessa al messaggio filmico
(1). Prescindendo da ogni ipotesi totaliz-
zante, va comungque rilevato che, nell’am-
bito della disciplina psicoanalitica ’aspet-
to morfologico e quello esplicativo appar-
tengono alla medesima costruzione concet-
tuale. Essa consente di trascendere la su-
perficie del discorso filmico per raggiunge-
re aree psichiche pitt profonde, poiché o-
gni discorso, compreso quello filmico, &
sostenuto da una complessa trama di atti-
vitd mentali di cui il pensiero cosciente &
solo un aspetto parziale e in situazioni e
momenti diversi gli elementi psichici in-
consci coinvolgono analogamente sia il
realizzatore che il fruitore dell’opera.

Non a caso varie fonti hanno paragonato
I"esperienza cinematografica a quella oni-
rica, proponendo per I’analisi della prima
procedure entro certi limiti simili a quelle
impiegate nei confronti della seconda 2).
Non occorre certamente una particolare
penetrazione psicologica per comprendere
che le cause pia profonde del fenomeno
artistico, incluso quello filmico, apparten-
gono alla sfera dell’inconscio. Poiché la
psicoanalisi si presenta appunto come un
sistema psicologico che ha scelto ad ogget-
to delle sue indagini I’inconscio, quei ge-
neri cinematografici piti carichi di conte-
nuti simbolici reconditi, come il fantastico
e il fantascientifico, si prestano massima-
mente all’impiego dello strumento psicoa-
nalitico.

Ovviamente fra il cinema fantastico e
quello fantascientifico esistono delle diffe-
renze significative che si ripercuotono a o-
gni livello di analisi. Da un punto di vista
psicologico assume notevole importanza
una specifica caratteristica della fanta-
scienza che potremmo definire “‘credibi-
lita”. Infatti mentre il cinema fantastico
¢t chiede una rinuncia alle nostre convin-
zioni scientifiche, poiché tratta di cose che
non esistono e che non possono esistere,
quindi non necessitano alcuna spiegazio-
ne, il cinema di fantascienza si proietta
nell’universo cosi come lo conosciamo,
non accettando nulla a priori. Il cinema di
fantascienza ‘‘spiega’’, anche se in modo
solo formalmente scientifico, cid che pro-
pone, quindi si € indotti a credere che la
vicenda cinematografica potrebbe o potra
accadere, che nulla si oppone, in senso e-



stremamente astratto, a un possibile rea-
lizzarsi degli avvenimenti che si verificano
sullo schermo.

Ora, se accettiamo di operare nell’ambito
della istanza freudiana che vede nella pro-
duzione artistica la manifestazione di pro-
cessi e tendenze inconscie, se accettiamo
cioé che «solo nell’arte succede ancora che
un uomo dilaniato da desideri realizzi
qualcosa di simile al soddisfacimento e
che questo gioco — grazie all’illusione ar-

tistica — evochi reazioni affettive, come se
fosse una cosa reale» (3), ne deriva che,
soprattutto nell’ambito della esperienza ci-
nematografica di per sé dotata di enorme
realismo (4), la “‘credibilita>’ della fanta-
scienza assume grande risonanza emotiva,
insinuando, tramite presunte spiegazioni
scientifiche, la plausibilita degli eventi
proposti e quindi il possibile concretizzarsi
nella realta delle istanze inconscie ad essi
collegate.

Lo spettatore dimezzato

Nell’esperienza filmica della fantascienza,
come del resto in ogni situazione filmica,
si manifestano nell’individuo mutevoli si-
tuazioni psichiche che esprimono la dina-
mica di correnti sotterranee della persona-
lita; ci riferiamo particolarmente ai mec-
canismi di identificazione e proiezione.
Per meglio illustrare tali meccanismi si &
ritenuto opportuno fare riferimento ad al-

cuni dei filoni pia ricorrenti nella cinema-
tografia fantascientifica in cuil li troviaimo
variamente attuati, privilegiando necessa-
riamente, nell’ambito di questo lavoro al-
cuni argomenti rispetto ad altri.

Frequentemente compare nei film di fan-
tascienza la tematica dell’alieno. Esso puo
presentarsi come un singolo individuo, co-
me pud essere una comunitd organizzata;

comunque caratteristica generale degli a-
licni, tranne rarissime eccezioni, ¢ il fatto
di rappresentare una minaccia per 1’uma-
nitd. A esempio, nel classico film tratto
dal romanzo omonimo di H. G. Wells L«
guerra dei mondi (Usa 1953), assistiamo a
una invasione di astronavi extraterrestri
che dotate di armi misteriose, disintegrano
edifici e persone. Altrettanto distruttive ri-
sultano le intenzioni di tutta una serie di
mostri pit 0 meno credibili proposti dalla
cinematografia giapponese e ’elenco degli
alieni malvagi potrebbe continuare a lun-
go. La psicoanalisi suggerisce che queste
intenzioni violente ed aggressive manife-
state dagli alieni trovino origine nella sfera
dell’inconscio. Nel caso specifico questo
fenomeno di proiezione si sviluppa in due
differenti momenti. In un primo tempo si
attua una totale estraneazione formale
dall’oggetto della proiezione, cioe dall’a-
lieno. Nel film tale estraneazione viene re-
sa in modo spettacolare presentando gli a-
lieni come entita assolutamente diverse da-
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gli esseri umani, sul piano biologico e nel-
I’aspetto.

Essi vengono presentati sullo schermo mu-
niti di tutti quegli attributi che sottolinea-
no la loro origine aliena e di tutte quelle
caratteristiche atte ad ispirare repulsione e
disgusto che ribadiscano la loro completa
‘‘estraneita’’. Una volta compiuto questo
processo di estraneazione, avendo cioé
convinto lo spettatore che, in quanto uo-
mo «non ha nulla in comune» con quegli
esseri, sard possibile attribuire ad essi
qualsivoglia intenzione violenta. E questo
il secondo momento del processo di proie-
zione, in cui si caricano gli alieni di tutta
quella aggressivita che emerge dalla sfera
dell’inconscio.

Non ¢ in questo ambito opportuno appro-
fondire ulteriormente la dibattuta origine
di tale aggressivitd, ma & interessante os-
servare che per mezzo della estraneazione
si attenuano le possibilita di identificazio-
ne col soggetto della violenza, minimiz-
zando la censura del Super-Io e I’insorgere
del senso di colpa e del conseguente stato
angoscioso che ad esso si accompagna. E-
siste un film, Il pianeta proibito (Usa,
1956), che avvalora complessivamente le
tesi fin qui presentate. In esso si narrano
le vicende di alcuni viaggiatori spaziali,
terrestri di un lontano futuro, che discesi
su un pianeta sconosciuto e abitato da un
solitario scienziato vengono decimati da
un mostro invisibile e ostile. Nel suo svol-
gersi il film rivela che P’essere invisibile ¢
una proiezione dell’inconscio dello scien-
ziato resa materiale dall’intervento di una
inusitata apparecchiatura. Cosi I’'uomo ¢
la bestia si riunificano apertamente in una
medesima entitd, al punto che nel film
quest’ultima scompare solo in seguito alla
morte del suo creatore. Dunque se i mostri
esistono siamo noi che li produciamo; essi
giungono da uno spazio altrettanto pro-
fondo e poco conosciuto di quello cosmi-
co, da costellazioni non astronomiche, ma
psichiche e la angoscia che sperimentiamo
nell’assistere alle loro gesta é la medesima
angoscia che si manifesta quando perce-
piamo le tempeste che agitano il mare del-
la nostra aggressivita.

In altri e pia rari film, quando I’alieno
viene presentato come una figura positiva,
predomina la dinamica dell’identificazio-
ne. In Ultimatum alla Terra (Usa, 1951)
prodotto in piena guerra fredda, I’amba-
sciatore di una civilta interstellare scende
sulla terra e ammonisce gli uomini affin-
ché cessino la corsa agli armamenti. Egli
si presenta come latore di una ammonizio-
ne, quindi di una minaccia di punizione e
a esso I'umanita bambina si rivolge come
a una figura paterna. In quanto tale sara
oggetto di sentimenti ambigui, ma com-
plessivamente individuato come un perso-
naggio positivo ¢ quindi da emulare. Un
altro film affronta, attraverso la figura
dell’alieno, il tema della ‘‘diversita’’ e del-
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la sua sopravvivenza in funzione del prin-
cipio della realta. In L’uwomo che cadde
sulla terra (Gran Bretagna, 1975), un alie-
no dall’aspetto androgino ed enigmatico
tenta in incognito l’inserimento nella so-
cieta terrestre; ne uscira distrutto ed emar-
ginato. L’ambiguitd anche estetica del per-
sonaggio trasporta il vissuto emotivo in u-
na zona ricca di contraddizioni. La sua e-
marginazione ¢ la giustificata conseguenza
del suo rifiuto di integrarsi totalmente o la
cieca e irrazionale risposta di una societa
che vede in ogni ‘‘diverso’” una minaccia
alla propria stabilita Va osservato che
quando siano operanti dei meccanismi di-
namici come la proiezione e 1’identifica-
zione, la presenza dell’'uno non esclude
Pinfluenza dell’altro. Esiste una dialettica
psichica, un interscambio, per cui se da u-
na parte per effetto della identificazione
Pindividuo diviene il personaggio del film,
dall’altra a causa della proiezione, il per-
sonaggio ¢ lo stesso individuo.

Un caso a parte ¢ rappresentato dal film
Solaris (Urss, 1973), in cui I’analisi psicolo-
gica dei personaggi ¢ il vero supporto fil-
mico mentre [’ambientazione fantascienti-
fica assume il significato di un artificio
formale. In questo caso I’alieno & rappre-
sentato da un intero pianeta ricoperto da
un mare di plasma vivente; una analogia
filmica con il ‘‘mare” dell’inconscio. Al-
cuni ricercatori all’interno di una stazione
spaziale studiano il pianeta nel tentativo di

stabilire un contatto, finché imprevedibil-
mente esso materializza sul satellite degli
esseri viventi prendendo per modelli le im-
magini mentali racchiuse nella psiche degli
scienziati. A costoro viene dunque negata
la facolta di rimuovere, di ‘‘non sapere’’
che ¢ essa stessa il risultato di una lunga e
terribile esperienza e costituisce un ele-
mento indispensabile per I’equilibrio della
vita psichica. Ma oltre al conflitto che o-
gni scienziato deve sostenere con il suo
personale fantasma € interessante osserva-
re che i ricercatori ¢i vengono presentati
secondo una formazione triangolare. Essa
richiama le dinamiche che si svolgono nel-
I’ambito del triangolo familiare anche a
causa dei caratteri attribuiti ai singoli indi-
vidui: un elemento freddo e razionale, un
secondo passionale e positivo, un terzo
trepidante ma umano che fa da cuscinetto
tra gli altri. Dei tre che potremmo inter-
pretare anche in chiave topica paragonan-
doli ad ‘‘aree psichiche’’, sara inevitabil-
mente quello piu carico di emozioni pro-
fonde, cioé¢ il secondo, a entrare in contat-
to con il ““‘mare”’ vivente del pianeta.

In Incontri ravvicinati del terzo tipo (Usa,
1977) viene affrontato il tema del primo
contatto fra esseri umani ed extraterrestri.
1l destino dell’umanita, che incontrandosi
con civilta aliene dovra imparare ad af-
frontare lo spazio esterno, vivendo con-
temporaneamente un trauma € una cresci-
ta, € simbolizzato in una scena carica di

1975 occhi bianchi sul pianeta terra




fascino. Un bambino ¢ attirato fuori della
casa, dove si era rifugiato con la madre,
da una presenza aliena che lo strappa let-
teralmente dalle braccia della donna. L’a-
zione ha le caratteristiche e la drammati-
cita di un parto. Sara forse ’esito della vi-
cenda umana quello di abbandonare I'ute-
ro terrestre dopo millenni di gestazione
per inoltrarsi nello spazio esterno? Ii film
vuole sostenere questa ipotesi, suggerendo
attraverso lo scambio di ‘‘ambasciatori’’
la conferma di una raggiunta maturita cul-
turale e sociale. In 1ealtd si tratta di una
possibilitd poco affine alla nostra attuale
tradizione storica.

Androidi,
robot e Co.

Nell’ambito della cinematografia fanta-
scientifica americana si sono sviluppate al-
tre particolari tematiche. In primo luogo
Iinteressante filone che tratta dei robot e
delle macchine pensanti. Che siano o no
dotati di forme antropomorfe, essi rappre-
sentano una particolare situazione mentale
umana: la negazione della sfera istintuale.
Il robot ¢ un essere dotato di enormi po-
tenzialita ed energie, rappresenta di per sé¢
energia cieca e indifferenziata; ma proprio
per questo il suo destino ¢ I’obbedienza.
Cosa accadrebbe infatti se tali energie si

Incontri ravvicinati del terzo tipo

manifestassero in forma incontrollata,
senza dover fare riferimento ad un qual-
che codice comportamentale? Anche nel-
I'inconscio umano esistono energie im-
mense € senza regole; ma la socializzazio-
ne dell’individuo, attraverso successive i-
dentificazioni, comporta la acquisizione e
I’accettazione di precise norme.

Il cinema di fantascienza impone ai robot
ed alle macchine pensanti la totale dipen-
denza dalle direttive umane, pena la di-
struzione, come avviene in 2001. Odissea
nello spazio (Usa, 1968), quando il calco-
latore che guida una nave spaziale verso
Giove viene disinnescato avendo delibera-
tamente attentato alla vita dell’equipaggio
e “muore’ recitando una filastrocca in-
fantile. L’alternativa fra obbedienza e di-
struzione ¢ presente anche nello sviluppo
individuale umano, ma ogni volta che I’in-
dividuo si sottomette alle regole rinuncia
in qualche modo a soddisfare il nucleo i-
stintuale. Il robot simbolizza un conflitto
antico quanto la civilta e rappresenta le e-
streme conseguenze del possibile predomi-
nio di una delle due forze antagoniste sul-
I’altra. usufruendo di concetti e termini di
tipo mitologico si potrebbe asserire che in
esso la misura e la freddezza apollinea si
impongono completamente all’io dionisia-
co.

Merita infine attenzione un filone narrati-
vo sorto anch’esso essenzialmente nell’am-
bito della cinematografia fantascientifica

americana riguardante i possibili sviluppi
futuri della societd contemporanea. Dalla
catastrofe radioattiva di L ultima spiaggia
(Usa, 1959), agli effetti della guerra batte-
riologica in 1975 occhi bianchi sul pianeta
Terra (Usa, 1971) fino alle estreme conse-
guenze della pressione demografica in
2002 i sopravvissuti (Usa, 1971), abbonda-
no le ipotesi negative. In senso psicoanali-
tico I'idea della sofferenza e della cata-
strofe appartiene al concetto di progresso
civile. Marcuse individua in Prometeo I’e-
roe archetipo del principio di prestazione,
che ¢ la forma storica prevalente del prin-
cipio di realta (5). Ma questo eroe civiliz-
zatore ribelle contro gli dei, simbolo della
produttivita e dello sforzo incessante di
dominare la vita, paga con pene eterne la
sua iniziativa. In esso la maledizione e la
benedizione, il progresso e la sofferenza
sono collegati inestricabilmente.

Se accettiamo l’ipotesi puramente psicoa-
nalitica che la cultura rappresenti una di-
fesa dall’angoscia infantile connessa al ti-
more di perdere il primo oggetto d’amore,
cio¢ la figura materna, il legame fra civilta
e sofferenza acquista plausibilita. Secondo
tale interpretazione, nella formazione di
gruppi organizzati e di una societa I’indi-
viduo ricerca degli oggetti sostitutivi del
perduto seno materno. Ma il processo di
allargamento dei gruppi e di espansione
della cultura non & necessario e garantito.
Infatti la ricerca dell’oggetto d’amore per-
duto nella infanzia non riesce a trovare un
sostituto totalmente soddisfacente rispetto
all’originale. Quindi, man mano che il nu-
mero degli oggetti sostitutivi si accresce e
si ampliano i nuclei sociali, il soddisfaci-
mento si fa sempre meno adeguato ¢ la fi-
ne dell’intero processo inevitabilmente si
avvicina. Si tratta di una interpretazione
univoca che ha suscitato controversie an-
che all’interno dello stesso movimento psi-
coanalitico. Essa sottintende ’inevitabile
avvento di quella catastrofe fino ad oggi
scongiurata dai meccanismi repressivi che
il cinema di fantascienza ci ha proposto in
pia versioni. Ma ¢ possibile che ’impiego
contemporaneo di diversi strumenti teori-
ci, come il punto di vista storico ¢ quello
economico, modifichi anche sul piano del-
le ipotesi ’esito di questa allucinante pro-
spettiva.

Alberto Angelini B

(1) Cfr. G. Braga (a cura): Cinema e scienze
dell’'uomo, estratto da «Bianco e nero», fasc.
5-6, 1973, p. 9.

(2) Cfr. A. Imbasciati: La prospettiva psicolo-
gica, Cinema e scienze dell’uomo, op. cit., p.
97.

(3) S. Freud: Totem e Tabu, trad. it., introd. di
K. Kerényi, Torino, 1969, p. 133.

(4) Cfr. C. Musatti: Psicologia degli spettatori
al cinema, «Quaderni di Ikon», n. 7, 1969, p. 5.
(5) Cfr. H. Marcuse: Eros e Civilta, trad. it.,
intr. di G. Jervis, Torino, 1968, p. 185.
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