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Sui rapporti tra il pensicro psicoanalitico e le idee
di Wilhelm Ostwald (1853-1932) chimico-fisico e filo-
sofo, contemporaneo di Freud, noto agli storici della
scienza come il massimo rappresentante dell’« Energe-
tismo »', le tradizionali fonti della storiografia psico-
analitica sono assai scarne di informazioni. Tuttavia an-
che le poche righe della « Biografia » di E. Jones in cui
tale personaggio ¢ citato bastano a chiarire I'attenzione
che lo stesso Freud gli attribuiva.

Scrive, infatti, Jones: « In maggio (Freud) fu al-
quanto lusingato nel ricevere, da parte del grande Wil-
helm Ostwald, Pinvito a collaborare agli Annmalen fiir
Naturphilosophie con un articolo sul proprio lavoro e
disse a Jung che se fosse stato ambizioso non si sarebbe
lasciato sfuggire 'occasione. Poche settimane dopo ac-
ceto invito »

Anche se Freud non riuscl poi a concretizzare la sua
volonta di collaborare agli Aunalen fiir Naturphilosophic,
emerge tuttavia chiaramente Pammirazione che egli tri-
butava ad Ostwald, il quale del resto appena ["anno
prima, nel 1909, aveva ricevuto il premio Nobel per
la chimica ¢ sodeva in quel periodo di un largo seguito.

U Enereetismo: dottrina che riduce laorealtd ad encrgia. Tale filosofia
espressa da W Ostwald in varie opere e in particojare nel Compendio
:|/rm>/1a Naturale (1908}, contrappone, in chiave monista, al dualis
che vedeva i materialismo meceanicista da ana parte e l'idealismo dall’

Per essa tutte le propricta della materia, comprese quelle fisiche, sono forme
spectali di energia.

e I, Jones (1953), Vita ¢ opere di Frend, Milano, I Saggiatore, 1962,
vol. 2, p.o1os.
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In realtd Freud non espresse mai apertamente una
diretta adesione alle idee ostwaldiane. Tuttavia diversi
aspetti del pensiero psicoanalitico, non solo freudiano,
hanno indotto alcuni autori® a stabilire dei collegamenti
tra la psicoanalisi e W. Ostwald.

Con ogni probabilita & Sandor Ferenczl, personalitd
di spicco tra i seguaci di Freud, a manifestare per primo
un certo interesse verso lenergetismo oswaldiano. In
uno scritto del 1916 ¢ dedicato a Ostwald rileva I"ac-
cordo tra la formulazione e lo sviluppo dei concetti
della psicoanalisi ed i principi dell’energetismo. Si tratta,
in realta, di una riflessione non priva di annotazioni
critiche, secondo una logica che non propone adesioni
formali ma evidenzia dei « punti di contatto » presenti
nello stesso Jung. Anche quest'ultimo, infatti, non tra-
scura di manifestare simpatie ostwaldiane. In particolare
nei Tipi psicologici (1921) accosta alcune osservaziont
di genere psicologico, compiute da Ostwald analizzando
varie biografie di eminenti scienziati ’, alla propria inter-
pretazione dei tipi psicologici. Secondo Ostwald, infatti,
esistono due opposti tipi psicologici: il tipo classico ed
il tipo romantico. Scrive quindi: « Mentre il primo si
distingue per perfezione e compiutezza in ogni singola
attivith, ma allo stesso tempo anche per la natura schiva
e una limitata efficienza personale nel suo ambiente, il
romantico spicca per le sue qualiti opposte ... Lo di-
stingue non tanto la perfezione del lavoro singolo, quanto
la varieta e la sorprendente originalita dei molti lavori
che egli produce a getto continuo; egli esercita di solito
un’azione intensa ¢ immediata sui suol stessi contem-
poranei [...]. Va sottolincato che la velocita delle rea-

3 Cfr. in part.: F.V. Bassin (1958): « La teoria di TFreud alla tuce delle
sttuall concezioni scientifiche », Mosca; tr. it in AANNV.. Linconscio nelia
psicologia sovietica, Roma, rg72.

C Dimitrov: « W. Ostwald und S. Freud », in Pschratr. Newurol. Med.
Psychol., Lipsia, n. 23/1971.

F. Herneck: « W. Ostwald, ein grosser Naturalforscher und streitbarer
Atheist », Introduzione a W. Ostwalds, Wissenschaft contra Gottesplauben,
Lipsia, Urania, 1960.

4 Sandor Ferenczi, Bausteine zur Psychoanalyse, Band IV, Bern, Verlag
Hans Huber AG, 1964; tr. it. in Fondamenti di psicoanalisi, vol. 1V,
« Ostwald a proposito della psicoanalisi », l'irenze, Guaraldi, 1974, Pp. 32-33.

5 W, Ostwald, Grosse Mdinner, Lipsia, Akad Verlagsgescellschaft, 1910,
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zioni mentali & determinante per decidere se lo scienziato
appartiene alluno o all’altro gruppo. Gli scienziati con
reazioni mentali molto rapide sono romantici, quelli
con reazioni pit lente sono classici »".

Ostwald prosegue poi la sua indagine pam;oﬂan\?w
i propri due tipi con 1 quattro tempera menti dellan:
chitd /. La sua attenzione rimane accentrata sulla rapr-
dita o sulla lentezza della reazione. U)Hcgando la rea-
zione mentale lenta ai temperamenti {lemmatici ¢ ma-
linconic, classifica quest’ultimi come  tipl psicologic
clussict, Al contrario, | temperament: mentali ‘-u‘wuiwwi
e Coll rici, propri della reazione rapida, corrispendono
al Upi romzanticl. Jung non osita ad accostare i Upi ri-
mantico ¢ classico di Ostwald, rispettivamente aila pro-
pria  classificazione  dell'estroverso ¢ dellintroverso”

Con questo non si creda che cali aceetti complessiva-
mente la filosofia ostwaldiana. Nella medesima opera,
infarti, attacca « lipostatizzazione del concetto di ener-
gia nel ,f;zo;zi.wzo dl Ostwald » come un « esempio di
bopravvalum; one %upers‘ti'/ios‘a dei fattd »'. In sostanza
Pinteresse di Jung nei confronti di Ostwald appare limi-
tato all’adesione rispetto a determinati criteri descrittivi
del carattere proposti da qucct’ul*;*m‘ Jung non si av
ventura mai a fondo sul terreno insidioso della filosofia
energetista e quando, come si ¢ Visto, incidentalmente
cid avviene, il suo giudizio & decisamente negativo.

Quel che Jung infatti considera « una xopm\\.llu‘
tazione quasi superstiziosa » & proprio supporre encrgia
come un’unica realtd fondamentale, per poi derivarne
varie argomentazioni sia nel mondo della natura che in
quello storico e psicologico.

Effettivamente, la struttura portante del pensiero i
Ostwald rimane quella concezione energetica, che, sul
piano psicologico, assume la connotazione di «energia

6 Ibidem, pp. 42ss., citato da C.G. lung, Tipi psicologer, Torino,
Bormm‘lcrl 1969, p. 325.

7 Galeno dxstm"mm quattro t‘PI di temperamento secondo il rapporro
in cui stanno tra loro ol umort ippocratici -, sangue, arrabile e hinta
In tal prospettiva, i quattro tempe ramenti sono: 0, sanguigno, malin-
conico ¢ flemmatico.

8 C.G. Jung. Tipi psicolagici, op. cit., pp. 325, 337

9 Ibidem, p. 433,
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psichica ». Basandosi su questa definizione, alcuni au-
tori ® hanno accostato o, addirittura, direttamente iden-
tificato le proposte freudiane sugli aspetti economici
della libido con le idee di Ostwald. Per meglio analizzare
il valore di questa identificazione, ¢ perd opportuno
esaminare, in primo luogo, la portata delle concezioni
psicologiche ostwaldiane. Esse, come si ¢ accennato, sono
solo un aspetto, anche se non secondario, di una com-
plessiva filosofia che vede nell’energia il supposto del
mondo in ogni sua manifestazione. Questo atteggiamento
filosofico era largamente diffuso nell’ambito scientifico,
durante gli ultimi decenni dell’'ottocento. Esso concretiz-
zava una diffusa ostilitd verso I'atomismo e, pil in ge-
nerale, verso la meccanica classica, teoria considerata
metafisica e duramente provata in scguito alla comparsa
di nuovi settori della ricerca; in particolare dell’elettro-

magnetismo.
Alla critica dell’atomismc :ccanicista che richie-
Alla critica dell’atomismo meccanicista richie
deva, in ultima analisi, una teoria corpusco slare della

materia, facevano da supporto, oltre ai problemi postl
dai fenomeni elettromagnetici, le recenti acquisizioni della
termodinamica, che, pochi anni prima, verso la meta
dell’ottocento, aveva raggiunto uno status formale attra-
verso l’enunciazione dei due principi ", ad opera soprat-
tutto di Rudolf Clausius (1822-1888) e William Thom-
son (1824-1907).

I successivi sviluppi della termodinamica, special-
mente in campo chimico, ovvero nel principale settore
di interesse di W. Ostwald, avevano ulteriormente vani-
ficato Dipotesi corpuscolare meccanicista. Sul piano chi-
mico, infatti, era stato possibile definire ¢ rtrattare le
condizioni di equilibrio delle reazioni sviluppando i con-

0 F. V. Bassin: «La teoria ¢i Freud alla luce delle an
scientifiche » (1958), « Coscienza, inconscio ¢
blema dell'inconscio » (1969}, in AA VNV, Linconscic
tica, Roma, 1gy2.

C. Dimitrov, « Y. Ostwald und S, Freud », in Pucliatr Newral Med
Psychbol., n. 7, 1971, pp. 407 AT0.

Herneck, « W. Ostwakd: ¢in grossen Naturalforsche:
Atheis », op. cit.

vy Lencrgia del mondo & costante; 273 Lentropia del mondo tende

ad un massimo.
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cetti di energia potenziale e di entropia mantenendosi
Al di fuori di ogni teoria corpuscolare, al livello empirico-
descrittivo delle variabili direttamente osservabili come
i1 volume., il calore, la remperatura ¢ cosi via. La termo-
dinamica, quindi, proprio per lestrema generalita dei
suoi principi e per la varieta delle sue applicazioni, ap-
pariva ad alcuni come la nuova teoria in grado di assu-
mere quel primato che la meccanica non sembrava piu
poter sostenere.

In virth di tali considerazioni, si sviluppd la nuova
concezione del mondo fisico denominata « energetica »
che trovo il massimo sviluppo in Germania, essenzial-
mente nell’epoca di Georg Helm (1851-1923) ¢, ap-
punto, di Wilhelm Ostwald. 11 « manifesto » del pen-
siero ostwaldiano pud essere fatio risalive al 1895,
quando a Lubecca, in un congresso di naturalisti tede-
schi, eeli pronuncid un discorso intitolato Die Ueber-
windung des wissenschaftlichen Materialismus (11 supe-
ramento del materialismo scientifico). La originalita di
Ostwald, tuttavia, consiste nel suo tentativo di applicare
la concezione energetica, non solo al mondo fisico, ma
anche a quello biologico, psicologico ¢ sociale, in chiave
universale. Analogamente a Freud, cgli usa l'espressione
« energin psichica ». Nella sua concezione questultima
¢ subordinata alla presenza di energia chimica ed alle
regole che valgono per essa.

Nell'opera Grosse Manner (Uomini illustri) del 1910
sostiene che solo accettando la presenza di una energia
psichica & possibile collegare i fenomeni psichici a quelli
fisici e naturali. Secondo Ostwald energia psichica ¢
sottoposta ai due principi della termodinamica. Nono-
stante questo assunto, Uipotesi ostwaldiana sull'energia
psichica si allontana decisamente dalla formulazione del
secondo principio. Per essa, infatti, duranme le trasforma-
zioni energetiche non si verifica una effettiva perdita
di eneria. Accade invece che una parte dis questa energia
non venga consumata. Da cid consegue che non tutta
Penergia esistente pud essere trasformata In una con-
creta attivita. Proseguendo su questa strada, Ostwald
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propone il concetto di « encrgia libera », una particolare
energia di cui sono dotati tutti gli organismi viventi,
considerati come « costruzioni di energia stazionaria ».

Si tratta di una dotazione economica ¢, nel successivo
saggio del 1913, Die Philosophie der Werte (La filosofia
del valore), Ostwald dichiarera che tale energia libera
¢ a fondamento della attivith nervosa. Fa osservare Di-
mitrov * che il termine « energia libera » fu impiegato,
in varie circostanze, da Ostwald addirittura fin dal 1891,
ciod due anni prima della Comunicazione preliminare
di Freud e Breuer sull’isteria (1893). Tuttavia, va notato
che questo stesso termine « energia libera », assieme
a quello di « encrgia legata » che designano sul piano
cconomico la distinzione freudiana tra processo primario
e processo secondario, erano stati introdotti in fisica da
Helmoltz diversi anni prima . Nell'ambito di considera-
sioni relative al secondo principio della termodinamica,
Helmoltz indicava come energia libera, 'energia che «¢
capace di trasformarsi libcramente in aleri tipi di lavoro »
e come energia legata « ... quella che puo manifestarsi
soltanto sotto forma di calore »™.

Nella concezione freudiana, come si ¢ accennato,
questi termini designano i duc fondamentali modi di
funzionamento dell'apparato psichico. Dal punto di vi-
sta topico, il processo primario definisce il sistema in-
conscio; mentre il processo secondario definisce il sistema
preconscio-cosciente. Dal punto di vista economico ¢ di-
namico: nel caso del processo primario energia fluisce
liberamente, poich¢ scorre verso la scarica nel modo pil
rapido e diretto possibile. Al contrario, nel processo
secondario energia ¢ legata, poiché il suo movimento
verso la scarica & ritardato e controllato. L'opposizione
tra processo primario e processo secondario corrisponde
a quella tra principio del piacere e principio di realta.
Dal punto di vista genetico, inoltre, lo stato libero del-
I’energia, secondo Freud, precede il suo stato legato. Que-

12 C. Dimitrov, « W. Ostwald und S. Freud ». op. cit p. 403

3 1] Helmoltz (1882), « Uber die Thermodynamik chemischer Vor-
gange », in Abhandlungen zur Thermodynamik chemuscher Vorgange, Lipsia,
Engelmann, 1902.

W [bidem, p. 18.
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st’ultimo, infatti, designa un grado pitt clevaro di strut-
turazione dell’apparato psichico. Negli Studi sull'isteria
(1892-1895), pubblicati assieme a Josef Breuer, la sezione
dedicata alle « Considerazioni Teoriche » e curata da
quest'ultimo contiene una vasta trattazione dei fenomeni
psichici in termini energetici. Facendo ampio riferimento
a2 esempi mutuati dai sistemi elettrici, pur non identi-
ficando, ovviamente, eccitamento nervoso con elettri-
cith, Breuer propone un modello energetico dellMattivica
psichica. 11 suo intento & essenzialmente quello di ¢
aire una forma di eccitamento potenziale presente nel
sistema nervoso che egli chiama, di volta in volt: « ec-
citamento tonico intracerebrale », « tensione nervosa »,
o anche « encrgia quicscente ». Varie sono le font, sia
interne che esterne all’organismo, di questo eccitamento
che ¢ scaricato nelle diverse attivitd motorie, intellettuali,
ecc. Utilizzando una terminologia di classico stampo fi-
sicalista, Breuer suppone, oltre alla « energia quiescente »,
anche una « cnergia cinetica » circolante nelle vie del
sistema nervoso. Ma aflinché quest’ultima possa muo-
versi liberamente nell’organismo, & necessario che la pri-
ma, '« encrgia quiescente » o il cosiddetto « eccitamento
tonico » non scendano al di sotto di un livello orti-
male. Queste proposte avanzate da Breuer indusscro
Freud ad attribuirgli la paternitd della distinzione tra
energia « libera » ed energia « legata » ¢ la consegucente
distinzione tra il sistema primario ed il sistema secon-
dario delloperare psichico. Questa attribuzione a Breuer
compare nel saggio su L'inconscio (191s5) ¢ in Al s
la del principio di piacere (1920).

Tuttavia, senza alcun riferimento a Breuer, quesu
concetti sono gid discussi ampiamente nel Progetto di
una psicologia (1815) e ligurano ne Llinterpretazione
dei sogri (1899).

Tnoltre, fatto ancor pit essenziale, la concezione di
Breuer ¢ nettamente diversa da quella freudiana. Leli
considera infatti, come problema fondamentale dellorga-
nismo, il mantenimento di un livello ottimale di energia
quiescente, in quanto l'energia cinetica pud circolare solo
se questo « optimum » quantitativo viene mantenuto.
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Seguendo questa linea di pensiero, la differenza con
le concezioni freudiane & netta. Breuer ritiene, per esem-
pio, che durante il sonno, quando I'energia quiescente
si abbassa, la libera circolazione degli eccitamenti sia
ostacolata. Al contrario, secondo l'ipotesi di Freud, I'ener-
gia libera, che caratterizza il processo primario ha la prio-
rita rispetto all’energia legata, propria del processo secon-
dario. Si tratta, comunque, di proposte che entrambi
fanno all’interno di una riflessione piti generale relativa
ai meccanismi di autoregolamentazione dell’apparato psi-
chico, nei suoi rapporti con Pambiente. Questa rifles-
sione portera alla formulazione del « principio di co-
stanza », in base al quale Papparato psichico tende a
mantenere al livello pilt basso possibile, o comunque
pill costante possibile, la quantita di eccitazione che esso
contiene, scaricando 'energia gia presente ed cvitando i
possibili aumenti della quantita di eccitazione. Il prin-
cipio di costanza ¢ suscettibile di varic interpretaziont;
sia nel senso della autoregolamentazione, come anticipa-
zione della nozione di omeostasi, sia in chiave piu stretta-
mente legata alle concezioni termodinamiche ed ener-
getiche. Nella sua prima formulazione il principio di
costanza, non pud dirsi, anche per motivi cronologici,
direttamente influenzato dal pensiero di Ostwald ", Tut-
tavia corrisponde pienamente all’esigenza propria dello
sviluppo scientifico, sul finire dell’ottocento, di estendere
alla psicologia ed alla psicofisiologia i principi pitt gene-
rali della fisica, considerati alla base di ogni scienza. In
tal senso, la fisica energetista, che era al culmine del suo
successo, influl, con ogni probabilita, sulle proposte avan-
zate da Breuer e Freud. Del resto, si erano avuti, in tale
direzione, altri tenuativi anche illustri. Basti pensare a
quello di Feechner che considera universale il suo « prin-
cipio di stabilita »".

D’altra parte, non bisogna dimenticare che Ostwald
giunge ad affrontare pienamente la nozione di « energia
¥

a fa parte delllapparaio torico freadiano tin
PN

1% 11 principio di costanz
dagli Studi sull'isteria (1892-1895), Tuttavia, solo nel ro20, in AU di a Jo
principio di piacere, Freud realizzerid questo con

5 Cfr. G.T. Fechner. Einige Idecn zur Schi
lungs — geschichte der Organismen, Lipsia, Breitkop
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psichica », essenzialmente nelle Vorlesungen iiber No-
turphilosophie (Lezioni sulla filosofia della natura) del
1902, dove, tra Daltro, scrive: « La spiegazione piu
semplice del fatto che tutti i fenomeni esterni possono
essere rappresentati come processi che si compiono tra
cnergie, & che 1 processi della nostra coscienza sono essi
stessi processi energetici ». (p. 340). Non si puo, anzi,
escludere che lo stesso Ostwald sia venuto a conoscenza
dei termini del dibattito sull’attivita psichica interno
alle discipline psicologiche, rimanendone, a sua volta,
influenzato.

Esistono, comunque, aleri aspetti del pensicro freu-
diano che suggeriscono un riferimento alle idee ostwal-
diane. Quando Freud, nel 1920, introduce la nozione di
« pulsione di morte », tra le eredita pit controverse
dell'opera freudiana, si basa sia su considerazioni chi-
miche che su esigenze speculative. Prescindendo, qui,
dall'approfondire le considerazioni chimiche, collegate
principalmente ad osservazioni sul sadomasochismo e sul
senso di colpa, va osservato che la speculazione freu-
Jiana si incentra soprattutto sull’idea che 1 moti pulsio-
nali non si esauriscano esclusivamente nella tendenza al
piacere. Su un piano meno astratto, ¢ il fenomeno della
coazione a ripetere, intesa come generale manifestazione
del « carattere conservatore » delle pulsioni, a fornire
appiglio per lo sviluppo di tale idea. 1 fenomeni di ripe-
tizione delle emozioni psichiche spiacevoli sfuggono, in-
fatti, all'interpretazione abreattiva; a meno che non si
intenda considerarli come dei tentativi fatti dallio per
dominare e poi abreagire, in modo frazionato, delle ten-
sioni cccessive. Tn ogni caso Pequazione energetica non
torna; DPenergia pulsionale non si ¢ scaricata. Questa
idea, in sostanza, pud essere ricollegata alla ipotesi
espressa da Ostwald nel 1910 ", quando afferma che.
durante tali trasformazioni energetiche, una parte del-
Penergia non viene utilizzata ¢ preferisce riferirsi ad
una « Jegge della dissipazione » pluttosto che all’entropia.

Ostwald, in effetti, con questa tematica amiciyar al-

VO, W Ostwald, Grosse Manuer, Lipsia, Aked Verlagsgesellschalt
1¢G20. ) e e
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cuni termini di un dibattito, relativo al grado entropico
degli organismi, che avrebbe destato il massimo  inte-
resse nei decenni a venire . Non & certo possibile, in que-
sta circostanza, accomunare meccanicamente le due teorie,
quella ostwaldiana e quella freudiana; ma lattenzione
che entrambe prestano al medesimo argomento appare
ancor pitt significativa se si vanno poi a considerare i
loro effettivi punti di contatto.

La dottrina ostwaldiana degli istinti, prende e mossc
da alcune considerazioni sul meccanismo stimolo-risposta.
Anche in questo caso, linterpretazione di Ostwald parte
da considerazioni eneraetiste. Nel saggio Die Philosophie
dor Werte (La filosofia del valore) del 1913 scrives:
« Sappiamo, in primo luogo, che ogni stimolo agisce su
un essere vivente poiché le relazioni energetiche esterne
differiscono da quelle interne. Per questo accd le che le
energic ‘eccitanti’ agiscono sullorganismo vivente. Una
caratteristica dell’azione di stimolo consiste nel fatto che
P’energia che agisce sull’organismo viene immediatamente
trasformata » (p. 194).

La proposta ostwaldiana intende considerarce gli istinti
come dei fenomeni psichici in cui si verifica una separa-
zione spazio-temporale tra lo stimolo e la reazione. Pre-
messo che dalla sua esperienza scientifica Ostwald aveva
mutuato una concezione dei fenomeni energeticl non ar-
monica bensi designata da « salti » progressivi e con-
catenati dall’energia, ecco come descrive 1 tratti caratte-
ristici dell’istinto:

1) Svolgimento a catena del flusso energetico.

2) Non coincidenza tra i punti dello stimolo ¢
Porgano che reagisce.

3) Non coincidenza temporale tra stimolo e rea-
zione (op. cit. 1913, pp. 204-205).

Appena I'anno dopo, nel 1914, Freud si accosta al-
PPargomento affrontando il problema dell’ereditariera delle
formazioni psichiche nel caso clinico dell'vomo dei lupi.

18 Cfr. ad es., a questo proposito, E. Ungerer {1941}, Fondarenti teorict

delle scienze bivlogiche, Milano, 1972, cap. V.
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Quindi nel saggio su L'inconscio del 1915 cost scrive:
« Se nell’uomo ¢i sono formazioni psichiche ereditarie,
simili all’istinto (Instinkt) degli animali, esse costitui-
scono il nucleo dell’inconscio »"”. Il tema viene poi ri-
preso nella Introduzione alla pyzcomza/zw (1915- 1917)
quando considera le fantasie primaric un pfnrlmomo
genctico che « lindividuo, scavalcando la propria espe-
rienza attinge all'esperienza della preistoria, la dove la
propria storia & troppo rudimentale »”

In sostanza, Freud si accosta al tema dellistinto,
inteso sempre come istinto animale ¢ non come pulsione,
soprattutto in relazione alle fantasie primarie. « Chiamo
queste fantasic — losservazione del coito dei genitori,
la fantasia di seduzione, di evirazione ed alire — fan-
tasie primarie »*. Tali fantasie primarie sono riscon-
trabili, generalmente, in tutt gli esseri umani, senza che
si dcobano invocare in ogni caso delle scene vissute dal-
lindividuo. Secondo Freud, esse richiederebbero quindi,
una spiegazione filogenetica in grado di attribuirle a fatti
realmente accaduti nel passato arcaico dell’'umanita e,
come si ¢ accennato, questa ipotesi viene pienamente
espressa nella Lntroduzione alla psicoanalisi (1915-1917):
« Mi sembra assolutamente plausibile che tutto quanto
oggi ci viene raccontato nell’analisi come fantasia — le
seduzioni di bambini, Paccendersi dell’eccitamento ses-
suale osservando 1 rapporti tra i genitori, la minaccia
di evirazione (o meglio Pevirazione stessa) — sia stato
una volta realtd nei primordi della fnmg t umana, ¢
chie il bambino, con la sua fantasia, abbia semplice-
mente colmato le lacune della verita individuale con la
verita preistorica. Ripctutamente ci ¢ venuto il s SOSpetto
che la psicologia delle nevrosi ci abbia conservato, piu
di tutte le altre fonti, antiche testimonianze dell’ evolu-
zione umana »~. In altri termini: quel che nella prei-

9°S. Treud (1915), « Linconscio », in Opere rors-rory. Torino, Bo-
ringhieri, 1976, pp. 78-79.

28, Freud (xm) 1017), « Introduzione alla psicoanalisi», tn Opere
1015-1917, ¢ cit, P26,

ST TFreud {ro1s), « Comunicazione di un caso di parancia». in
Opere 1615-1017, p. 105,

28 Freud, « Introduzione alla psicoanalisi », op. ¢t p. 526,
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storia fu reald di fatto sarebbe oggi divenuto realta
psichica di tipo istintivo.

Se si ums‘idcmno in questa pl’()\‘pctti\'zl le proposte
reoriche di Freud appare evidente che esse ben si adat-
tano alla concezione ostwaldiana ¢he vede gli istinti come
reazioni pszchzchc non coincidenti sul piano spazio-tem-
porale con gli stimoli. Ma somiglianze ancor maggiori si
incontrano pquon;mdo i due auteri sul piano delle ri-
spettive descrizioni  dell’apparato psichico. Va intanto
osscervato che nell’opera Die Philosophic der Werte (1913)
Ostwald sviluppa delle concezioni di tipo specificamente
psicologico. Egli ritiene che la coscienza sia un mee-
canismo i regolazione dell’attivitd psichica umana do-
tato di capacitd « predittive » rispetto alle condiziont
dell’esistenza e capace di influire sulle forme ¢ sui tempi
della reazione, in rapporto allo stimolo. Ma ¢ nella for-
mulazione di una realta psichica inconscia che Ostwald
st avvicina maggiormente al pensicro psicoanalitico. Nella
st coneezione 'inconscio assume una dimensione quan-
ttativa maggiore, rispetto all’attivia cosciente, in con-
formith alla topologia freudiana. Inoltre, analizzando il
ruolo dell'lo nello psichismo umano, ne sottolinea la
limitata attivita: « La funzione dell’lo ¢, senz'altro, una
funzione che non si collega sempre alla vita della persona,
poiché gran parte di essa si svolge al di fuori della co-
scienza dc To» (p. 247). Considerando poi che Dinvito
di Ostwald a Freud per una collaborzione suglt Aunalen
fiir Naturphilosophie risale ad appena tre anni prima, ¢
lecito supporre che tali conceziont siano state elaborate
anche sotto Uinfluenza del pensiero freudiano. St tratta,
comunque, di una influenza reciproca, dato che aleuni di
questi concetti espressi da Ostwald nel 1913 ricoxrpaiono
in forma appena modificata, nel lavoro di Freud Una dif-
ficolta della psicoanalisi, scritto nel 1916 ¢ pubblicato
nel r9ry. Serive, infatti, Ostwald analizzando il ruolo
dell’lo: « Cosi come anticamente si credeva che (a) la
terra fosse al centro del mondo e tutte le stelle ed il sole
le ruotassero intorno, e come si & pensato che (b) 'vomo
fosse al centro del mondo e che (¢) rutto Puniverso sia
stato creato solo per lui e per i suoi scopi, anche riguardo
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a ¢io [l ruolo dell’To] sono state fatte ipotesi completa-
mente sbagliate. Perché intorno all’lo, si concentrereb-
bero tutti gli avvenimenti »”.

Quando Freud, in Una difficolta della psicoanalisi
(1917) descrive e tre grandi illusioni narcisiste del-
I'um'anitﬁ, utilizza esattamente ['identico schema. Affer-
ma infatti: « Vorrel mostrare come al narcisismo uni-
versale, all’amor proprio dell'umanita, siano state fino
ad ora inferte tre gravi umiliazioni da parte dell’indagine
scientifica.

a)  Dapprima, all’inizio delle sue indagini, 'uvomo rite-
neva che la sua sede, la terra, se ne stesse immobile
‘{il centro 'dcll’uni\»'crso, mentre il sole, la luna ed
I planeti si muovevano attorno ad essa [...].

b) L'uomo, nel corso della sua evoluzione civile, si
eresse a signore delle alire creature del mondo [...7.

¢) La terza umiliazione, di natura psicologica, colpisce
probabilmente nel punto piu sensibile. L’'uomo, an-
che se degradato fuori, si sente sovrano nella pro-
pria psiche. [...]. L’lo, comunque, si sente sicuro
tanto della completezza e fedelta delle informazioni
di cui dispone, quanto dei mezzi col cui tramite
rende effettivi 1 suoi comandi »*.

_ Nelle stesse pagine I'reud sostiene che queste tre
illusioni sono state rispettivamente vanificate da Coper-
nico, da Darwin ¢ dalla psicoanalisi.

~Tuttavia i collegamenti tra il pensiero psicoanalitico
¢ lencrgetismo di Ostwald non debbono considerarsi
limitati a dei semplici punti di contatto. Si osserva, piut-
tosto, un retroterra ideologico che & comune ad entrambi
e che proviene dall’atmosfera scientifica e culturale euro-
pea della fine dell’ottocento. Uno « sfondo culturale »
omune, {unzionale al dibattitc interno alla scienza di
quel periodo, che Ii avrebbe perd esposti, analogamente,
alle critiche di quanti non avrebbero poi condiviso le

o

B W, Osewald, Die Phidosaphic der Werte, op. cif., p. 245.
- S0 Freud (ro17), « Una difhicolta delia psicoanalisi », in Opere 1015
1917, op. it pp. 666601, ‘
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proposte avanzate dallo sviluppo del pensiero scientifico
in quegli anni.

Non a caso i « grandi critici » di Ostwald e di Freud
provengono essenzialmente dal patrimonio culturale so-
vietico. Come & noto, Ostwald fu duramente attaccato
in Materialismo ed Empiriocriticisnio (1908) dallo stesso
Lenin che considerava del rutto fallimentare il tentativo
di superare l'opposizione tra idealismo e materialismo
mediante la nozione di energia e vedeva, anzi, in questa
proposta una manifestazione filosofica apparentemente
agnostica, ma, in realta, « fonte di nuovi tentativi idea-
listici di concepire [ ...] il movimento senza la materia »™.

Effettivamente, dal punto di vista della stretta tra-
dizione marxista, i tentativi di Ostwald volti a spiegare
i fenomeni, sia storici che individuali, in termini ener-
getici, non potevano suscitare altro che una decisa av-
versione tra i teorici sovietici del periodo post-rivolu-
sionario. Fssi si scontravano, infatti, sia con la conce-
zione materialistica della storia, che con i presupposti
del materialismo dialettico. In sostanza, lenergetismo
veniva considerato un tentativo, non riuscito di diffe-
renziarsi dal classico approccio meccanicista 0ttocentesco
ai problemi filosofici posti dallo sviluppo delle scienze.
1l pensicro psicoanalitico ha avuto, nella cultura ufficiale
sovietica, una sorte altrettanto difficile. Né ¢ mancato
chi ha accomunato i due nomi nell’ambito della mede-
sima critica teorica. Basti citare, a questo proposito,
quanto ha scritto F.V. Bassin, il massimo teorico  $o-
vietico contemporanco sul tema dell’inconscio nel 1958:
« Per quanto riguarda la spiegazione psicoanalitica della
cosiddetta sublimazione delle pulsioni, in questo campo
si & manifestata in modo particolarmente chiaro la pre-
dilezione di Freud per le impostazioni pseudo-psicolo-
giche, affini ai concetti della fisica e della teoria energe-
tica di Ostwald. Secondo Freud, la sublimazione della
pulsione, vale a dire il suo passaggio ad un nuovo con-
tenuto psicologico, si spiega soltanto con il trasferimento
della carica di « energia psichica » da un impulso ad

25 V. 1. Lenin (1908), Materialismo od emipiriveriticismo, Nilano, Sa-

pere, 1970, p. 222.



La psicoanalisi e 'energetismo di Wilhelm Ostwald 105

agire ad un altro. Sarebbe stato difficile trovare una
spiegazione fisica piu semphce e primitiva, una impo-
stazione piu meccanicista »”. Prescindendo dall’adden-
trarci nella spccmum delle critiche sowenchc a Freud,
in quanto cid esulercbbe da questa trattazione ¥, va perd
osservato che gli studiosi sovietici hanno effettivamente
colto, anche se solo per sottoporli a critica, dei punti di
contatto fra la psicoanalisi ed il pensiero ostwaldiano.
Del resto va anche osservato che il concetto di sublima-
zione, che si applica ad attivitd umane di valore artistico
cd intellettuale, e la nozione energetica dell’attivita
psichica introdotta fin dagli Studi sull’isteria (1895),
che tanta parte hanno avuto nel pensiero freudiano, non
giungono ad esaurire, nella loro totalita, i complessi
fenomeni storici e culturali della societd umana. E vero,
tuttavia, che Freud, prendendo le mosse dalla scuola
di Helmoltz ™, di cui Brucke, uno dei suoi maestri, fu
valido rappresentante a Vienna, mantenne una fiducia
mai scossa nell’universalita delle leggi naturali e nella
convinzione che la storia umana ¢ parte della storia della
natura. Tuttavia la psicoanalisi, come per altri versi
I'interpretazione energetica della psiche, rappresentano
proprio il frutto dell’impossibilita, constatata in quegli
anni, di riuscire a comprendere i fenomeni psichici in
termini strettamente neurofisiologici.

o V. Bassin, « La teoria di Freud alla luce delle attuali concezioni
scientifiche », op. cit., p. 112,

Y Una sintesi complessiva di tali critiche ¢ stata proposta da A V.
Perrovski] nelllarticolo « La Lrlma marxista del freudismo e delle altre
correnti soggettivisiiche in psicologia», contenuto nella Storia della psico-
{ogie sovietica, Mosca, 1967; tr. it. in AANV. , La psicologia sovietica (1or17-
361 {a cura di L. »Ifcqru/ Roma, 1976, pp. 103, 121. Ma le eritiche pil
articolate al pensiero psi(:();u’z:lli{ico provenyono certamente (.J" interventi
propasti in diverse occasioni da F. V. Bassi in; Cfr. in part. l V. Bassin:
«La teoria di Freud alla Tuce delle atruali concezioni scientifiche » (1958),
« Coscienza, inconscio e malattia nell’approccio contemporaneo al problema
psicosomatico » (1971), in AAVV., Linconscio nella psicologia sovietica,
Roma, 1972, pp. uy-158; sempre di Bassin, Il problema dell'inconscio,
Roma, 1972

2 Cosi recita il « guramnmo » della scuola di Helmoltz: « Nell'orga-
nismo non agiscono altre forze al di fuori di qmlc fisico-chimiche. In tutt
i casi che ron possono essere spiegati in tal modo, o si deve trovare il
modo o il tipo della loro azione servendosi del metodo fmu) matematico,
oppure si devono introdurre nuove forze di dignita pari alle forze fisico-
: 1 CH; reggono la materia, e riconduci bxn alla forza di attrazione ¢
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Entrambe le teorie costituiscono dei segnali proprio
rispetto all’esigenza, avvertita nel periodo in cul prescro
forma, di superare i limiti imposti da un atteggiamento
meccanicista restrittivo sia nelle scienze fisiche ¢ biolo-
giche, che nello studio dell’attivita psichica. In tal senso,
le critiche che le riageanciano al loro « sfondo culturale »
omogeneo, costituito dal materialismo meccanicista otto-
centesco, nulla tolgono all’interesse storico dell’energeti-
smo ostwaldiano, né invalidano Poriginalita e la ricchezza
delle proposte psicoanalitiche. Anzi, proprio ricondu-
cendo tali teorie a quel comune retroterra scientifico, ¢
possibile comprendere meglio il valore dei loro punti di
contatto e dei reciproci contributi che, sia pure in forma
limitata ¢ indiretta, si scambiarono. Poiché contatti ¢
scambi vi furono ma, certamente, non unidirezionali e
inseriti in un contesto generale di notevole interesse per
la storiografia psicoanalitica.

Alberto Angelint st occupa di Storia della Psicologia Dinamuca.
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