Tecnologie audiovisive e didattica Introdvzione
psicologica dello sport

AUDIOVISIVI

Lo studio delle prestazioni atletiche attra-
verso la registrazione cinematografica e fo-
tografica ha origini lontane; la sua nascita
puo essere, cronologicamente, collocata nella
seconda meta del secolo scorso. Fin dal 1872,
il fotografo E. Muybridge, un inglese trasfe-

ritosi negli Stati Uniti, mise a punto delle tec-
niche fotografiche adatte allo studio della lo-
comozione umana. In seguito, nel 1888, il
fisiologo francese E. Marey presentd all’Ac-

cademia delle scienze di Francia un apparec-

:.:  chio, denominato cronofotografo utilizzato

Alberto Angehm per studiare la fisiologia del movimento ne-
gli animali e negli essere umani. Prescinden-




do, in questo ambito, dall’approfondire, nei
particolari, gli aspetti storici dell’evoluzio-
ne tecnologica del mezzo, € opportuno, co-
mungque, ricordare che I’applicazione di tec-
niche osservative cinematografiche e foto-
grafiche a fenomeni fisiologici e psicologi-
ci, come, del resto, a molti altri campi della
ricerca scientifica, ha manifestato un conti-
nuo sviluppo dalla fine dell’ottocento fino
ai giorni nostri. Basta tener presente che lo
stesso studio sperimentale del comportamen-
10, avviato da Pavlov con la tecnica dei ri-
flessi condizionati, fu documentato cinema-
tograficamente da una delle maggiori figu-
re del cinema sovietico: Pudovkin. Fu, poi,
nel 1930 che Edgerton, applicando un elet-

troflash ad una macchina fotografica, riu-
scl ad ottenere le prime immagini strobosco-
piche di un corpo umano in movimento.
Sempre in quegli anni, i coniugi Kellogg rea-
lizzarono un film in cui si osservava I’evo-
luzione psicofisica del loro figlio, paragonan-
dola a quella di uno scimpanzé. A partire da
quel periodo, si verificod un progressivo in-
cremento nell’impiego di tecnologie audio-
visive che dura tutt’oggi. Molti dati sullo svi-
luppo sensomotorio € sul comportamento
furono registrati cinematograficamente da
Watson € Lewin. L’osservazione cinemato-
grafica del neonato fu effettuata da Spitz;
ma fu soprattutto Arnold Gesell ad utiliz-
zare in modo sistematico il cinema nei suoi
studi psicologici'.

I metodi audiovisivi applicati
all’insegnamento delle attivita
sportive permettono

di osservare processi

che sfuggono alle capacita
normali di percezione.

Essi si prestano a una serie
di applicazioni di natura
didattica e pedagogica

che vanno dalla comunicazione
degli scopi della prestazione,
all’ aumento della motivazione,
alla concentrazione

dell’ attenzione, al feed back
ed alla valutazione

1l valore attuale degli avdiovisivi
nello sport

Attualmente, il valore sostanziale del ci-
nema e degli strumenti audiovisivi, nell’ap-
prendimento motorio e nei vari aspetti del-
I’educazione fisica, ottiene continui ricono-
scimenti. Si assiste, infatti, ad una radicale
trasformazione del ruolo potenziale degli au-
diovisivi nello sport. Mentre, in genere, gli
audiovisivi venivano considerati come dei
supporti supplementari, utili soprattutto per
la descrizione di fatti anatomici e fisiologi-
ci, negli ultimi tempi sono sempre piu spes-
so indicati (Landers D.M. 1978, Gabert T.E.
1978) come elementi di fatto indispensabili
per una didattica psicologicamente valida
dello sport. La loro utilita emerge, in parti-
colare, nell’analisi degli aspetti cognitivi delle
prestazioni sportive.

Le possibilita tecnologiche delle strumen-
tazioni audiovisive contemporanee sono ge-
neralmente note?. Ci limiteremo quindi, in
questo contesto, ad indicare le principali.

Il cinema ¢ la videoregistrazione consen-
tono innanzi tutto 1’alterazione delle dimen-
sioni temporali della realta. Le prestazioni
sportive veloci e di breve durata possono es-
sere rappresentate lentamente, mettendo in
evidenza i processi non facilmente rilevabili
con la normale osservazione visiva (ad esem-
pio lo sviluppo di un salto o di un lancio).
E anche possibile, ovviamente, accelerare un

fenomeno o invertirne il decorso temporale
nell’ambito di quel criterio tecnico che & co-
munemente denominato effetto moviola. So-
no altresi note le attuali prospettive della
computerizzazione connessa alle registrazio-
ni, su pellicola o su nastro, di prestazioni
sportive, con lo scopo finale di ottenere de-
scrizioni fisico-matematiche dei movimenti
umani. Sul piano tecnico le strumentazioni
audiovisive non si limitano certamente alla
cinematografia ed alla videoregistrazione.
Esiste un ampio ventaglio di tecnologie au-
diovisive (cfr. fig. 1). Bisogna, tuttavia, ri-
cordare che la continua evoluzione tecnica
di queste strumentazioni non consente an-
cora una tassonomia definitiva. Dal punto
di vista specifico della psicologia dello sport
e dei problemi didattici ad essa connessi &
opportuno esaminare ’argomento attraverso
una ripartizione delle funzioni in cui I’audio-
visivo risulta utile.

La funzione dell’avdiovisivo

Comunicazione degli scopi
della prestazione sportiva

Si tratta del problema di comunicare agli
allievi in che cosa consiste la prestazione
sportiva che devono apprendere. Per quel
che riguarda i rapporti generali tra audiovi-
sivo didattico e apprendimento, gli orienta-
menti psicopedagogici attuali hanno da tem-
po superato I’antica concezione dell’audio-
visivo come puro e semplice sussidio nell’in-
segnamento tradizionale. L’audiovisivo,
proprio perché si serve di un linguaggio spe-
cifico, per immagini, & adatto a sviluppare
un discorso autonomo. Gli audiovisivi che
hanno la funzione di facilitare ’apprendi-
mento di abilitd motorie vengono definiti:
audiovisivi di esecuzione?. E stato osserva-
to (Croce 1974) che se un audiovisivo pro-
pone sullo schermo delle azioni concrete, dei
veri e propri atti motori, si verifica nello spet-
tatore una induzione posturo-motrice; si ma-
nifestano, cioé, dei movimenti, pill 0 meno
limitati, analoghi all’azione svolta sullo
schermo. Questo fenomeno ¢ alla base di tut-
te le procedure di apprendimento di attivita
motorie tramite audiovisivi.

Sul piano tecnico, il problema didattico
pud essere affrontato con diverse metodo-
logie audiovisive. L’elenco ne comprende-
rebbe la maggior parte, privilegiando ovvia-
mente la registrazione filmata e la videore-
gistrazione. E da tempo possibile, ad esem-
pio, fornire una dimostrazione bidimensio-
nale di una prestazione sportiva presentan-
do sullo stesso fotogramma le inquadrature
del soggetto ripreso contemporaneamente da
due cineprese o telecamere, poste perpendi-
colarmente al piano di ripresa. Secondo Lan-
ders (1978) la dimostrazione filmata o video-
registrata pud addirittura essere uguagliata
alla dimostrazione visiva dal vivo. Prescin-
dendo da questa posizione estremizzante, &
necessario, piuttosto, tener presente che 1’ef-
ficacia dell’audiovisivo di esecuzione, per
I’apprendimento di compiti motori & anche
condizionata da esigenze di carattere psico-
logico e didattico. Tutti gli audiovisivi, in-
fatti, compresi quelli relativi alla educazio-
ne sportiva, sono sottoposti ai generali vin-
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coli del linguaggio cinematografico e tele-
visivo.

Esiste un delicato rapporto tra il livello di
comprensione degli allievi ed il criterio seguito
nel montaggio delle immagini. Per quel che
riguarda, ad esempio, i soggetti in eta evolu-
tiva, é opinione diffusa che il montaggio del-
le immagini non debba essere troppo rapido,
per evitare difficolta nella comprensione.

D’altra parte, la manipolazione dell’im-
magine (blocco del fotogramma, variazione
di velocita, ecc.) oltre a favorire la compren-
sione del compito da eseguire, stimola no-
tevolmente la capacita di osservazione e |’at-
tenzione verso i particolari propri delle pre-
stazioni sportive concrete. E necessario ov-
viamente che P’intera situazione sia oggetti-
vamente gestita da un docente. Ai fini della
comunicazione di prestazioni sportive agli al-
lievi, appare migliore la combinazione d’in-
segnamento pratico, orale e visivo, nella qua-

dividuo motivato cioé, manifesta due aspetti
fondamentali ed inscindibili: un aspetto ener-
getico, sempre in senso psichico e un aspetto
direzionale, che orienta il comportamento ver-
so un risultato finale, pit 0 meno lontano.
L’analisi delle motivazioni €, certamente, ne-
cessaria dal punto di vista psicologico-
sportivo. Essa, inoltre, si collega a qualun-
que tentativo sperimentale di influire sulla di-
namica delle medesime. E stata, da molto
tempo, osservata la capacita dei film di in-
fluenzare questi aspetti della personalita (cfr.
Laporta 1957). Non si deve, inoltre, trascu-
rare che la stessa induzione posturo-motrice,
precedentemente citata, si accompagna sem-
pre a fenomeni di alto contenuto emotivo.

Sebbene i meccanismi specifici degli effetti
emotivi del film siano ancora poco conosciu-
ti e si utilizzino per descriverli vocaboli di
estrema genericita come ’’fascinazione’,
”influsso’’, eccetera (cfr. Baldelli 1966, cap.

investimento affettivo degli atleti nella loro
preparazione, cioé ad un accrescimento della
motivazione. Analogamente si potrebbero
realizzare *’ad hoc” dei reattivi filmati, in-
dirizzati su specifiche discipline sportive.

Concentrazione dell’attenzione

Nelle attivita sportive la facolta di concen-
trare la propria attenzione & legata alla ca-
pacita di mobilitare in modo pilt 0 meno am-
pio il proprio potenziale di energie fisiche.
Infatti le componenti che condizionano la
qualita della prestazione, come la prepara-
zione tecnica o la condizione fisica, appaio-
no frequentemente livellate tra i vari soggetti.
E stato anche constatato che I’efficienza si
riduce con la perdita della novita, cioé per
effetto della ripetitivit; ma cid corrispon-
de sostanzialmente al ridursi delle motiva-
zioni (interesse per I’esperienza, soddisfazio
ni ottenute, ecc.). Quindi, lo sviluppo della
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Fig. 1 La figura propone uno schema semplificato della gamma delle attuali tecnologie audiovisive.
Ovviamente sono possibili varie combinazioni tra le diverse tecniche. Ad esempio molti sussidi audio-
visivi come le diapositive, la multivisione, ecc. si utilizzano con accompagnamento sonoro registrato

e sincronizzato

le I’insegnante esemplifica concretamente e
spiega utilizzando ’audiovisivo per orientare
’osservazione del compito, o di certe sue fasi
particolari, da parte degli allievi.

Motivazione

La motivazione ¢ alla base dell’attivita di
selezione sportiva, in quanto il successo, in
ultima analisi, dipende dai caratteri determi-
nanti della vita cosciente e dalle risorse af-
fettive dell’atleta.

La motivazione, su un piano generale, pud
essere definita come la fonte energetica, psi-
chicamente parlando, che un individuo mette
in gioco nella attuazione di prestazioni spor-
tive. La motivazione non é accessibile alla
osservazione, ma viene dedotta dall’analisi
della prassi concreta, come concetto ipote-
tico che esprime, appunto, questa regolazio-
ne energetica della psiche del singolo. Un in-
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3) si & suggerita la possibilita di influenzare
la dinamica delle motivazioni individuali at-
traverso la presentazione di materiale filma-
to. E possibile, infatti, immaginare un uso
creativo degli audiovisivi utilizzando anche
materiale filmato appartenente al genere
»’finction’’. Valga un esempio per tutti: il
film inglese Momenti di gloria, presentato
al Festival di Cannes nel 1981, descrive otti-
mamente come nel successo sportivo la mo-
tivazione rivesta un ruolo fondamentale. 11
film esprime anche come la natura di tale
motivazione possa risultare variabile e do-
tata di molteplici aspetti. La visione di un
film del genere, da parte di atleti potrebbe,
ad esempio, rappresentare il presupposto per
una situazione psicologica di tipo dinamico,
da sviluppare con tecniche specifiche. Cid
porterebbe, oltre che ad una analisi del fe-
nomeno, anche ad un aumento del grado di

capacita di concentrazione &, prima di tut-
to, collegato allo sviluppo di adeguate mo-
tivazioni.

Di conseguenza i differenti risultati indivi-
duali possono essere fatti risalire anche alle di-
versita singole nella concentrazione attentiva.

L’uso delle tecnologie didattiche audiovi-
sive ha incentivato anche questo tipo di in-
dagini psicologiche. E stato osservato che:
”’La didattica cinematografica pud esaspe-
rare eventuali difficolta di attenzione e di
concentrazione, che possono avere le loro ra-
dici in fattori di ordine emotivo, inoltre pud
venire pienamente usufruita solo da quei sog-
getti dotati di buone capacita organizzative
€ soprattutto in grado di esercitare un buon
controllo sulla realta esterna’’ (Croce 1974,
pp. 140-141). In questa prospettiva, I’utiliz-
zo di tecnologie audiovisive nella didattica
sportiva, potrebbe rappresentare, di per sé,
un criterio di riferimento per valutare la ca-
pacita di attenzione degli atleti*.

Simulazione della prestazione

E necessario distinguere questa possibili-
ta offerta dalla strumentazione audiovisiva,




dalla gia trattata comunicazione degli scopi
della prestazione.

In questo caso infatti I’allievo viene im-
pegnato in prima persona nella simulazione
di prestazioni sportive che possono essere re-
gistrate audiovisivamente e riproposte alla
velocita e con i tempi pit opportuni.

In sostanza, mentre nella comunicazione
degli scopi della prestazione sportiva ’allie-
vo si avvale di un modello che puo anche
avere le caratteristiche neutre di un’anima-
zione, in questo caso egli ¢ il soggetto della
simulazione. Si tratta, ovviamente, di una si-
tuazione ricostruita, *’simulata’’ appunto,
che si avvale di un’ambientazione artificia-
le. Da cid deriva una difficolta di fondo. In-
fatti, sebbene la simulazione possieda mol-
te caratteristiche della situazione reale, la dif-
ficoltd maggiore nell’'uso degli audiovisivi
nella didattica psicologica dello sport, con-
siste proprio nel fatto che le innumerevoli va-
riabili presenti nelle situazioni reali non so-
no completamente riproducibili in laborato-
rio. Singer e Dick (1974) hanno sottolinea-
to la necessita di studiare, caso per caso, i
mezzi audiovisivi pit adeguati allo scopo.

Feedback

L’osservazione della propria prestazione
sportiva registrata audiovisivamente, duran-
te una situazione di reale competizione, rap-
presenta di fatto, per atleta, la migliore pos-
sibilita di aumentare il ritorno di informa-
zioni, o feedback, rispetto a tale prova. Ov-
viamente, anche attraverso la registrazione
audiovisiva di una simulazione, si verifica un
certo feedback. Tuttavia, esiste una com-
prensibile differenza sia nella quantita che
nella qualita delle informazioni. L.’aumen-
to del feedback & tra gli aspetti di maggior
rilevanza di una didattica, o di un allenamen-
to, impostati psicologicamente. Un buon ri-
torno di informazioni ¢ particolarmente utile
per migliorare la sincronizzazione motoria
¢ lintegrazione spaziale dell’atleta.

Per quel che riguarda la sincronizzazione
motoria si pud intanto osservare che ognu-
na delle azioni che costituiscono lo schema
motorio di una prestazione sportiva puo es-
sere analizzata, scomposta e ricomposta au-
diovisivamente.  Inoltre, quando la presta-
zione non é breve e concentrata come un lan-
cio o un salto, ma i movimenti debbono €s-
sere eseguiti per un lungo periodo di tempo,
si pone il problema della loro distribuzione
nel tempo stesso. La sincronizzazione, in
questo caso, consiste nell’identificazione di
un ritmo variabile nel tempo. La registrazio-
ne audiovisiva puo efficacemente aiutare 1’a-
tleta a stabilire le condizioni temporali del-
la prestazione. Rispetto all’integrazione spa-
ziale va osservato che la possibilita, per un
atleta, di rappresentarsi la traiettoria o il per-
corso nel quale il gesto si compie, presup-
pone una buona capacita di memorizzazio-
ne e di trasposizione delle dimensioni spa-
ziali. Nell’esecuzione di certi compiti moto-
ri, come ad esempio uno slalom, la velocita
dell’azione ¢é tale da costringere ad una scel-
ta anticipata, fondata su una strategia spa-
ziale, delle risposte necessarie al superamento
delle difficolta. In sport come la pallacane-
stro, la configurazione dell’area di gioco e
la corretta valutazione delle distanze sono
fattori indispensabili per una buona riuscita.

E possibile utilizzare la strumentazione au-
diovisiva considerando 1’area di esecuzione
del compito sportivo come uno spazio sce-
nico. In tal senso possono rivelarsi utili ela-
borazioni schematiche delle registrazioni au-
diovisive, animate con mezzi cinematogra-
fici o, ancor meglio, con i metodi della
computer-graphic. Tecniche simili sono, da
tempo, in uso per lo studio e lo sviluppo di
modelli coreografici individuali e collettivi.
Appare evidente la loro utilita, per incremen-
tare il ritorno di informazioni, in tutte le di-
scipline sportive ¢ particolarmente in quelle,
come determinate prestazioni ginniche, che si
svolgono su un vero € proprio spazio scenico.

Rinforzo

Le condizioni che rinforzano I’apprendi-
mento di un compito sportivo e gli conferi-
scono un certo grado di permanenza appaio-
no, generalmente, nella forma di lodi o di pre-
mi. Rothstein e Arnold (1976) hanno analiz-
zato, oltre all’aumento del feedback, anche
le possibilita di rinforzo collegate all’uso della
strumentazione audiovisiva. Utilizzando un
videotape, ad esempio, gli insegnanti posso-
no commentare verbalmente ogni singolo pas-
saggio della prestazione di un allievo, rinfor-
zandolo in modo selettivo. Inoltre, col me-
desimo video, sono possibili osservazioni su
differenti studenti. In certi casi, I’osservazio-
ne della propria prestazione rappresenta, di
per sé, per I’atleta, oltre che un ritorno di in-
formazioni, un elemento di rinforzo. Si con-
sideri ad esempio, la possibilita, offerta all’a-
tleta, di vedere I’esecuzione dei suoi stessi ge-
sti, nel medesimo istante in cui vengono ef-
fettuati, ma con una prospettiva diversa da
quella offerta da uno specchio. Cid ¢ possi-
bile utilizzando un normale impianto televi-
sivo a circuito chiuso e consente, impiegan-
do piti di una telecamera, 1’osservazione con-
temporanea di diversi punti di vista.

Tutto cid ovviamente non deve mai esse-
re separato dalla necessita di esercitare un
processo selettivo, da parte dell’insegnante,
con eliminazione delle risposte cattive a van-
taggio di quelle buone.

Condusioni

Infine, dal punto di vista didattico, é an-
che da evidenziare come tutti i generi di stru-
mentazione audiovisiva possano essere ade-
guatamente impiegati per dare una valuta-
zione delle prestazioni sportive del singolo.

In realta, date le grandi possibilita didatti-
che degli audiovisivi nell’educazione allo
sport, molti modi di impiego sono in via di
perfezionamento sulla base di considerazioni
proprie della psicologia dell’insegnamento.

Esiste naturalmente il problema di deci-
dere in quali circostanze utilizzare la stru-
mentazione audiovisiva nell’educazione al-
lo sport. Per questo & necessario affrontare
dei modelli di intervento didattico sufficien-
temente flessibili. E opinione di diversi au-
tori (Dick e Carey 1978; Selama, Pirttima-
ki, Vuollo 1980; Singer 1977, 1980) che la
costruzione di un modello generale, per ’u-
so degli audiovisivi applicati alle esigenze di-
dattiche e psicologiche dello sport sia anco-
ra in fase evolutiva. E stato piuttosto osser-
vato che gli audiovisivi dovrebbero essere im-
piegati in un piano complessivo di attivita
didattica in cui intervengano anche altre me-
todologie, compresa ovviamente la spiega-
zione verbale. D’altra parte, & stato anche
messo in evidenza che se gli audiovisivi en-
treranno, a qualunque titolo, nella didatti-
ca sportiva senza il verificarsi di una ristrut-
turazione, pur minima, della situazione com-
plessiva dell’insegnamento, rischieranno di
ridurre le loro prestazioni alle dimensioni di
un nuovo canale di comunicazione verbale.

(1) Su questi temi cfr. Angelini e Mecacci, monografia
sulle Giornate del film scientifico di psicologia, Roma,
Associazione italiana di cinematografia scientifica, 1979.
(2) L’innovazione tecnologica nel settore audiovisivo &
in continua evoluzione. Attualmente, un sistema parti-
colarmente promettente per la ripresa di avvenimenti
sportivi € indicato nella Skycam: una telecamera volan-
te guidata da un computer. L’insieme ¢ costituito, infat-
ti, da una telecamera appesa ad un cavo tramite un car-
rello i cui movimenti, in tutte le direzioni, ed alle diverse
velocita, sono determinati da un computer. Il cavo puo
essere teso, ad esempio, fra due tralicci che sostengono
I’attrezzatura per I'illuminazione di uno stadio.
(3) Si differiscono in cid dagli audiovisivi destinati a tra-
durre in immagini dei concetti teorici. Questi ultimi ven-
gono detti audiovisivi d’informazione (cfr. M.A. Cro-
ce, 1974, pag. 126).
(4) Sul piano specifico volto a studiare la direzione del-
I’attenzione durante 1’esecuzione di una prestazione spor-
tiva, ¢ possibile utilizzare, come indicatore dell’attenzione
visiva, la direzione dello sguardo. Questo dato ¢ otteni-
bile, ad esempio, con tecniche di indagine psicofisiolo-
gica derivate da tecnologie audiovisive (cfr. R, L. Young
e D. Scheena, Survey of eye movement recording me-
thods, Behavior research methods & instrumentation,
1975, 7, pag. 397-429. Inoltre Angelini, Mecacci, Pa-
squali, Tosi, Movimenti oculari e percezione di sequen-
ze filmiche, Bianco e Nero, 1983, 1, pag. 76-87).
L’autore Alberto Angelini ¢ laureato in psicologia ed
incaricato di ricerca presso il Centro sperimentale di
cinematografia.
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